
 
 
 
Was tun bei häuslicher 
Gewalt? 
 
ถามีความรุนแรงในครอบครัวจะทําอะไรดี 
 
 
 
Thai - ไทย 
 



ผูที่อยูในครอบครัวเดียวกับคุณ– ไมวาสามี ญาต 
เพื่อนที่อยูภายใตหลังคาเดียวกัน ที่ขมขู หรือทํารายรางกายคุณ 
ทําใหคุณอยูในสถานการณทั่ตึงเตรียด 
 
เราพรอมที่จะชวยถาคุณตองการ ถาคุณหาทางแกปญหาไมได 
เราใหคําปรึกษาและชวยเหลือคุณไมวาคุณจะแยกทางกับสามีหรือไม 
 
ศูนยใหคําปรึกษาสําหรับสตรี 
เปนหนวยงานที่เปนเอกเทศเปนหนวยงานนานาชาติสําหรับหญิงชาติตาง
ๆ ที่ตองการคําปรึกษาและความชวยเหลือโดยไมคิดคาธรรมเนียมใดๆ 
และการทํางานทุกอยางถือวาเปนความลับทั้งสิ้น 
 
กรณีที่คุณพูดภาษาเยอรมันไมได 
คุณอาจใหเพื่อนติดตอเราและเปนผูชวยแปลในเวลาที่คุณมาขอคําปรึกษ
ษหรือขอความชวยเหลือได 
 
ถาคุณถูกทํารายรางการที่บานคุณสามารถโทรเรียกตํารวจไดโดยหมุนหม
ายเลข 110 ทันทีที่คุณติดตอคุณจะไดรับความคุมครองไมถูกทําราย 
 
ตํารวจสามารถที่จะใหผูกระทําผิดออกจากบานนาน 10 
วันโดยไมสามารถกลับเขามาภายในบานไดในระยะเวลาดังกลาว 
และเขาตองทิ้งกุญแจบานไวในบาน 
และตํารวจจะมาตรวจวาเขาไมไดกลับมาที่บานอีก 
ซึ่งถือวาเปนการปองกันคุณไมใหตองถูกทำรายอีก 
ตํารวจจะมอบใบรับรองการมาตรวจที่ที่อยูแกคุณไวเปนหลักฐาน 
คุณจะมีเวลาตรึกตรองวาคุณตองการทําอยางไรตอไปเปนเวลา10 วัน 
 
 
เวลานี้เปนโอกาสของคุณที่ควรใชใหเปนประโยชนโดยการ
ขอคําปรึกษาจากหนวยงาน 

เราสามารถชวยคุณได 
ถาคุณตองการยื่นคํารองตอศาลโดยดวนเพื่อขอสิทธิการอยูในบานพักที่คุ
ณอยูกับบุคคลที่ทํารายคุณ 
และคุณสามารถยื่นคํารองขอใหมีการคุมครองคุณได โดยที่บุคคล 
ผูนั้นจะไดรับคําสั่งศาลหามติดตอคุณ หรือมารบกวน 
หรือขามาอยูใกลๆคุณ 
 

คุณจะเปนผูตัดสินใจเองวาตองการขอความชวยเหลือและความคุมครองโ
ดยการจะเขาอยูในบานพักฉุกเฉินหรือไมและถาคุณตองการคุณสามารถใ
หตํารวจพาคุณและลูกไปสงที่บานพักฉุกเฉินได 
 

กรณีที่คุณยังไมมีวีซาถาวรเนื่องจากยังสมรสไมครบตามกําหนด  
คุณสามารถแสดงใบรับรองจากตํารวจพร อมการยื่นคํารองขอตอ 
วีซาไดที่กองคนตางดาว 
คุณจะไดรับอนุญาตใหพํานักในประเทศไดถาคุณแตงงานนานกวา 2 ป 
และอยูในประเทศเยอรมันดวยกัน 
หริอคุณอยูกับลูกที่มีพอหรือแมเปนชาวเยอรมัน  
แตถาอายุการแตงงานของคุณยังไมครบ 2 ป 
กรมคนตางดาวจะตัดสินใหวีซาในแตละกรณีไป 
คุณมีสิทธิเทาเทียมกับหญิงชาวเยอรมันที สามารถไดรับความชวยเหลือดา
นสังคมโดยที่ไมตองกังวลในการถูกสงกลับ 
 
 
 

ที่อยู + หมายเลขโทรศัพทที่ติดตอได  : 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศูนยใหคําปรึกษาและชวยเหลือสตร ี
Frauenzentrum Courage 
Essenerstr.13 – 46236 Bottrop 

        02041 –   63 59 3 
        02041 – 68 84 03 
        02041 – 76 50 45 

บานพักฉุกเฉิน (Frauenhaus) Bottrop: 
        02041 – 40 92 03 
 
 


