Was tun bei hauslicher
Gewalt?

Co robi¢ jezeli dojdzie do
uzycia przemocy w domu?

Polnisch - Polski



Cztowiek, z ktéorym zyjesz pod jednym
dachem - maz, przyjaciel, krewny -
zastosowat wobec Ciebie przemoc lub grozit
Ci. Ta sytuacja wywotata u Ciebie poczucie
strachu i stresu.

Jezeli potrzebujesz porady i pomocy, jezeli
nie wiesz, jak sobie dalej radzi¢: mozemy Cie
wesprzeé, bez wzgledu na to, czy chcesz sie
z partnerem rozstac, czy nie.

Poradnia dla kobiet jesz niezalezna,
miedzynarodowg poradnig wytacznie dla
kobiet. Obowigzuje nas tajemnica danych.
Poradnictwo jest darmowe, a na Zzadanie
réwniez anonimowe.

Jezeli nie méwisz po niemiecku, popros
znajoma lub przyjaciétke, zeby w Twoim
imieniu do nas zadzwonita i zeby towarzyszyta
Ci podczas rozmowy w naszej poradni.

Jezeli w domu zostatas pobita, mozesz pod
numerem 110 powiadomi¢ policje, aby
natychmiast uzyskac ochrone.

Policja ma mozliwo$¢ wydalenia sprawcy z
mieszkania na 10 dni. Jezeli tak sie stato,
sprawca nie ma prawa powrotu w tym czasie.
Policja bedzie sprawdzata, czy wydalenie jest
przestrzegane, aby chroni¢ Cie przed dalszg
przemoca. Sprawca musi oddaé klucze i
opusci¢ mieszkanie. Od policji otrzymasz
zaswiadczenie o ich interwencji.

W ciggu tych dziesieciu dni masz mozliwos¢
zastanowic¢ sie w spokoju, co dalej robié.

Wykorzystaj ten czas na rozmowe w
poradni!

Mozemy réwniez poméc w ziozenie w
sadzie w trybie przyspieszonym podania o
przyznanie Tobie wspodlnego mieszkania.
Mozesz takze ztozy¢é podanie o zakaz
zblizania sie¢ sprawcy do Ciebie. Zakaz
obejmuje wszelkie préby kontaktowania sie,
nagabywania, przebywania w poblizu Twojej
osoby.

Sama decydujesz, czy mimo tych mozliwosci
chcesz skorzysta¢ z ochrony schroniska dla
ofiar przemocy w rodzinie. Mozesz policje
poprosic, aby dostarczyli tam dzieci i Ciebie.

Jezeli Twoja wiza pobytowa nadal
uzalezniona jest od meza, mozesz wystapi¢ o
niezalezng wize pobytowg korzystajac z
policyjnej dokumentacji. Wiza taka zostanie Ci
przyznana, jezeli ponad dwa lata jestescie
matzehstwem i mieszkacie w Niemczech oraz
jezeli jestes lub wkrétce zostaniesz matka
niemieckiego dziecka. Jezeli warunek dwu lat
nie jest spetniony, decyzje o przyznaniu wizy
podejmuje urzad do spraw obcokrajowcéw
zaleznie od konkretnego przypadku.

Masz, tak samo jak kobiety o niemieckim
obywatelstwie, prawo do Swiadczen
socjalnych. Nie obawiaj sie z tego powodu
wydalenia.

Adresy i numery telefonéw:

Poradnia i punkt kontaktowy dla kobiet

Frauenzentrum Courage

Essenerstr.13 — 46236 Bottrop
@ 02041 - 63593
@ 02041 — 68 84 03
02041 — 76 50 45

Schronisko dla ofiar przemocy w rodzinie
(Frauenhaus) Bottrop:
@ 02041 - 4092 03




